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Before After Before After

Before After

3月10日（日）プログラム
◎ 受付　AM10:30～   東京杉並区・西永福  山本クリニック（詳細地図はお申込時）

◎ AM11:00～PM1:00   DR 山本美容整形塾3期･第2回  豊胸の解剖基礎と症例解説
  「豊胸術の解剖学～一般解剖から乳腺下、大胸筋筋膜下、大胸筋下それぞれの
　Layerへのバック挿入法、腋窩アプローチ、乳房下縁までの解剖及び乳頭縮小
　解剖／参考となる症例から学ぶトラブル回避」
　   美容外科･形成外科･美容皮膚科（医）豊季会  山本クリニック院長  山本  豊MD
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 赤坂ACTクリニック院長　中間　健MD

◎ PM1:00～1:30   昼食・休憩

◎ PM1:30～2:00   DR 山本美容整形塾3期･第2回  手術決定プロセスの検討と解説
  「指導医、参加者全員による問診、視診、触診とCT画像による術前治療計画の
　検討と手術決定プロセスの解説・意見交換」
　   美容外科･形成外科･美容皮膚科（医）豊季会  山本クリニック院長  山本  豊MD
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 赤坂ACTクリニック院長　中間　健MD
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  モデル

◎ PM1:30～5:30   DR 山本美容整形塾3期･第2回  標準式･豊胸術＆乳頭縮小LiveSurgery
  「豊胸術LiveSurgery～参加型ライブ・受講者と共に麻酔・導入バックのLayer確
　認および剥離スペースの作り方、ピットホールの確認、乳頭縮小術などを体験
　～山本DR・中間DRによる初期手術の最適術式とその相違を供覧する」
　   美容外科･形成外科･美容皮膚科（医）豊季会  山本クリニック院長  山本  豊MD
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 赤坂ACTクリニック院長　中間　健MD
    　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  モデル・希望者手術参加
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  参加者モデル

◎ PM5:30～6:00   DR 山本美容整形塾3期･第2回  フリーディスカッション
　   美容外科･形成外科･美容皮膚科（医）豊季会  山本クリニック院長  山本  豊MD
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 赤坂ACTクリニック院長　中間　健MD

◎ PM6:00～6:10   修了認定証書授与と記念写真の撮影

◎ PM6:10～8:00   山本DR･中間DRを交えクリニック内にて軽食懇親会（途中退席でも構いません）

非会員も受講ができます、JAAS,JSCAM入会はhttp://www.jaas-online.com/ から

他に類みないLiveシリーズ／外科系（整形外科、眼科、婦人科、麻酔科）や内科医でも充分学べる
　好評シリーズ（DR山本の美容整形塾6回コース）１回受講のみも可　豊胸術を最短､最速でマスター！必要な麻酔から手術手技まで一挙公開

  シリーズ第2回 標準術式･豊胸術＆乳頭縮小LiveSurgery
山本 VS 中間の2人術者の違い学ぶ！

腋窩アプローチによる挿入バックのLayer確認・剥離スペースづくり体感
豊胸症例で苦労されているDR、美容外科・豊胸術をこれから学ぶDRさらには他科外科的診療の手術手技を美容医療に応用したいDRのために

定員限定13名・本シリーズは毎回参加希望者が多数のためお早目のお申込みを　　◎前回豊胸ライブ収録DVD（JAAS公認教材）進呈

  2013年3月10日（日）東京杉並区･西永福（医）豊季会  山本クリニック　AM11時－PM6時（終了後Dr山本・中間交え軽食懇親会）

第3期 受講者も参加！

Augmentation Mammaplasty 修正術のスペシャ
リストDR山本と手術理論にも定評DR中間から、最適な初
診患者の標準豊胸・乳頭縮小術を伝授する
解剖講義では豊胸の一般解剖、乳腺下・大胸筋筋膜下・大胸筋下、腋窩アプローチ・
乳房下縁アプローチに必要な実践解剖を／2人の術式を腋窩アプローチで標準オペ、
麻酔から豊胸バックの挿入Layer確認、剥離スペースづくり、ピットホールの確認、
創部皮膚縫合そして乳頭縮小までを供覧

参加型LIVEプログラムは、オペ技術取得への近道
一方的な術者（指導医）のLive公開ではなく受講者も共に一部参加、術前のデザイン、
術中の縫合、切開など手技解説、解剖説明、質問に丁寧にアドバイスをしていきます。
伝授する側も教えられる「教授のいない医局」めざす

指導医と共に受講者もオペ参加



　　新 規 受 講 者  　  　157,500円 ×　名＝　　　　円

シリーズ受講経験者  　 147,000円 ×　名＝　　　　円

事前予約（○印を）  5月19日（上眼瞼形成）  7月7日（下眼瞼形成）

お名前　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　電話　

病院・施設名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　FAX

ご住所

参加登録 ≪お申込書≫  JAAS事務局  FAX 03－6222－3125
お申込者には御請求書を発行・事前登録制のため、お早めのご入金をお願いいたします。

■ 3月10日（日）限定13名

修了証

1回毎の受講で修了

主催：JAAS日本アンチエイジング外科・美容再生研究会　http://www.jaas-online.com/
後援：JSCAM　特定非営利活動法人　日本臨床抗老化医学会

3月10日（日）
DR山本の美容整形塾

第3期6回TrainingCourse
標準術式・豊胸術＆乳頭縮小LiveSurgery

Dr山本 VS Dr中間
 2人術者の違い学ぶ！

東京杉並区・永福 （医）豊季会  山本クリニック

○ 受  講  対  象　　■美容整形・皮膚科、形成など美容医療を始めてまだ日の浅い医師・整形外科、婦人科、眼科、麻酔科、
             　　　　      　内科など他科専門医まで（JAAS・JSCAM会員および非会員問わずすべて対象）
○ 資  格  取  得　　■3月10日受講のみでDR　山本より修了証授与（JAAS、JSCAM会員は4単位重複授与）
○ 定員・参加費用　　■定員13名/157,500円（シリーズ受講経験者は147,000円）　＊懇親会費は主催者負担
○ 受 講 者特典　　■第1期シリーズの豊胸術ライブ講習会　収録済みDVD進呈
○ 主　   　   催　　JAAS日本アンチエイジング外科・美容再生研究会　〒104‐0041　東京都中央区新富1-8-11-3F
             　　　　      tel  03‐6222‐3121 　URL：http://www.jaas-online.com/
○ 後　   　   援　　 JSCAM日本臨床抗老化医学会
○ 協　   　   力　　 山本クリニック　http：//www.dr-yamamoto.com/

第２期シリーズの報告記事（詳細は、JAASホームページに掲載）

　　　　　第3期2013年Dr 山本の美容整形塾　6回Training Live Surgery Course

FirstStudy 3回：◎ 1月20日（日）たるみ治療の包括的治療術
　　　　　　　  ◎ 3月10日（日）DR山本VS DR中間術式比較/標準術式･豊胸術
　　　　　　　  ◎ 5月19日（日）DR山本VS DR池田術式比較/
　　　　　　　　　　　　　　　上眼瞼形成術･眉毛下切開リフト･目頭切開術3症例
SecondStudy3回：◎ 7月  7日（日）DR山本VS DR久保術式比較/
　　　　　　　　　　　　　　　目尻切開術･下眼瞼リフト（経皮的リフト、経結膜的脱脂）2症例
　　　　　　　  ◎ 9月  1日（日）DR山本VS DR Lim術式比較/シリコン隆鼻術／
　　　　　　　　　　　　　　　鼻尖形成、鼻翼形成、小鼻縮小術（標準およびX-Plasty）4症例
　　　　　　　  ◎ 11月22日（金）23日（土祭日）24日（日）中国大連美容外科解剖・執刀トレ
　　　　　　　　　　　　　　　ーニング（FreshCadaverでの1～5回の復習及び＋美容整形術の実習）
＊2013年からJAAS美容外科・専門大学校を開講します。各ライブ講習のあと個別にフォローアップ・マン
　ツーマン徹底指導のコースです。JAAS事務より1月にお知らせします。

　山本塾は、盛況のうちに開催されてきたが、山本講師から『他の先生の手術も同時に学べればより効率的なのではないか？』

という提案をいただいた。手術講習会で複数講師が同時に手術するというのは、前代未聞である。しかし、既存を打ち破り、効

率を求めることが本質であるという考えから、今回は中間理事にも講師を依頼した。ご存知のように中間医師の豊胸手術には定

評があり、以前より中間医師の手術も学習したいとの御要望もあった。今回は、この要望に応え、『より効率的に』豊胸手術を

学習するというプログラム編成とした。

　本講習会では、麻酔薬の選定や使い方、また麻酔管理に至るまで細部にわたる指導内容となっているが、元麻酔科医である中

間医師からのコメントも楽しみの1つであろう。いつも同様、解剖講義に始まり、手術の際のピットホールとなるポイント、静脈

全身麻酔等を学習し、日帰り手術の実際を体感していただく予定である。

　午前講義では、豊胸に必要な一般解剖、乳腺下、大胸筋筋膜下、大胸筋下のそれぞれのレイヤーへのバックの挿入法、さらに

腋窩アプローチ、乳房下縁アプローチに必要な実践解剖を検証し、昼食後、麻酔から豊胸術、創部皮膚縫合までを一気に学習す

る予定である。

　手術症例は時間の関係上一症例のみであるが、今回は、『乳頭縮小術』をサブタイトルとして加える事とした。これは、近年

の傾向である出産を終えた世代や、仕事をリタイアした世代が、ドレスアップした時の体型や温泉での人目を気にして豊胸手術

を受けにくるという社会情勢を考慮し、最も同時に受ける確率が高い手術として、乳頭縮小術が挙げられるからである。

　講習参加者には手術ガウンを着用していただき、豊胸バックの挿入レイヤーの確認や、剥離するスペースの作り方を体感して

いただく。豊胸症例をこれから始める方や、また始めて日が浅い先生方のスキルアップになることは、間違いないが、豊胸手術

で苦労されている先生方にも何らかの形で、この講習会が意味のあるものになるであろう。

　また、豊胸手術は診療メニューとして考えていないという先生方には、『乳頭縮小術』を是非マスターしていただき、翌日か

らの診療に役立てていただきたい。

（医）豊季会　
山本クリニック院長　山本　豊MD,PhD
東京医大卒業後、同大大学院を経て第一外科学入局。勤務医とし

て同大が得意とする胸部外科の専門医として臨床の経験を積む。

のち、美容医療への習熟をめざし自由が丘クリニックに勤務した

のち、形成外科のメッカ・ニューヨーク大学形成外科に留学する。

帰国後、現在の山本クリニックを開業するが当初は胸部外科を中

心に、地域密着の保険診療クリニックとしてスタート。やがて、

美容整形、形成、皮膚科診療への思いが強く、その経営路線を自

費診療としての美容整形、形成外科診療に転換していく。生来の

探究心と努力によって、畑違いでもある美容整形術は専門医にも

負けないスキルを身につけ、他院で手術を受けた患者の修正術を

数多くこなす。その症例は眼瞼形成、鼻形成、フェイスリフト、

一部の骨形成術、豊胸、脂肪吸引などほぼオールラウンドで、修

正術で培った経験から初期クライアントに対してもクレームをつ

くらない美容整形をモットーとする。都心から少し離れた立地と

いうこともあって治療費は相場より安く抑えているため、近年、

口コミで初期ユーザーも他院から同クリニックに流れることも少

なくない。¨腕がよくてしかも高くない¨ことが評判を呼んでい

るようだ。この数年続けている休診日の大学でのオペ実習は今で

も継続しており、日々美容医療を極めるその姿勢が多種多様なユ

ーザーの要求に応えられるエネルギーとなっている。他科から美

容整形を学ぼうとする医師に対して自らのテクニックを惜しげも

なくOPENにする！という本コース開校の背景には、こうした同医

師ならではの足跡があるからといえよう。JAASライブ講習で過去、

最も好評を得た美容整形塾3期目をスタートしている。

非会員でも受講可、JAAS、JSCAMご入会手続きはhttp://www.jaas-online-.com/ から

DR山本の美容整形塾・第3期6回TrainingCourse
 標準術式・豊胸術＆乳頭縮小LiveSurgery（受講者も参加！）山本VS中間の2人術者の違い学ぶ！

腋窩アプローチによる挿入バックのLayer 確認・剥離スペースづくり体感
JAAS、JSCAM会員は4単位を重複授与

1回受講のみも可


